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Recette de croustade aux pommes

Ingrédients ]

- 6 pommes %

- 2/3 de tasse de sirop d’érable

- 3/4 de tasse de farine  ||Y/
)

- 3/4 de tasse de gruau

Etapes ]

1. Eplucher les pommes et les couper en dés. / %
—

2. Mettre les morceaux de pommes dans un plat de 8 pouces. \ 3

4. Dans un bol, mélanger la farine, la cassonade, le gruau, le sel et le beurre. i
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t par-dessus les pommes. \ D
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6. Cuire au four 35 minutes a 375°F.
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